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: theaimof this studywas toanalyse the resultsof treatment for inguinalherniasusing theLichtensteinprocedure.

: This wasa descriptive cross-sectional study conducted in the general surgery departmentof the National

Reference University Hospital Centre in N'Djamena (CHU-RN) from January 2019 to December 2020. It included allpatients who

underwent elective surgery for a simple inguinal hernia using the Lichtenstein technique.Thepatientswere then regularly followed

up in theoutpatient clinic for aminimumperiodofoneyear.Subsequently, telephone contactwasmaintained every sixmonths forup

to threeyears.Theendpointswerehernia recurrence, chronicpost-operativepainandparietalcomplications.

: A totalof 75 patientswere included (74men).Themean age of the patientswas40.83±19.67 years (range:24 to 76 years).

Immediate complicationswere reported in5patients (6.7%).These included two casesof haematoma, two casesof seroma and one

case of acute urinary retention resolved by bladder catheterisation in a 48-year-old patient. In the long term, three cases of residual

painwereobservedwithnoherniarecurrence.

:Our experiencewith the treatment of hernias using the Lichtenstein procedure is satisfactory,with lowmorbidity and

no recurrenceovera3-year follow-upperiod.
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: Le but de cette étude était d'analyser les résultats de la prise en charge des hernies inguinales selon la procédure de

Lichtenstein.

: Il s'agissait d'une étude transversale descriptive réalisée dans le service de chirurgie générale du Centre

Hospitalier Universitaire de Reference Nationale de N'Djamena (CHU-RN) de janvier 2019 à décembre 2020.Elle incluait tous les

patientsopérésen chirurgieprogramméed'unehernie inguinale simpleselon la techniquedeLichtenstein.Lespatientsontétépar la

suite régulièrement suivis à la consultation externe pendant une période minimale d'un an. Ensuite un contact téléphonique était

maintenu chaque 6 mois jusqu'à 3 ans. Les critères de jugement étaient une récidive herniaire, une douleur post opératoire

chroniqueetdes complicationspariétales.

: Au total75patients étaient retenus (74hommes).L'âgemoyendespatients étaitde40,83±19,67ans (extrêmes :24et76

ans). Les complications immédiates étaient décrites chez 5patients (6,7%). Il s'agissaitde deux cas d'hématome, 2 cas de sérome et

uncasde rétention aigued'urine résolueparunsondagevésical chezunpatientde48ans.A long terme,3 casdedouleurs résiduelles

étaientobservésavecunerécidiveherniairenulle.

:Notre expérience concernant la cure des hernies selon le procédé de Lichtenstein est satisfaisante avec unemorbidité

faibleetunerécidivenulleavecun reculde3ans.
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