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Thisstudyaimedtodescribe the indicationsandoutcomesof colorectal surgeryat SylvanusOlympio teachinghospital, Lome(Togo)The study retrospectively included the records of patients who have had colorectal surgery at Sylvanus Olympio teachinghospital, Lome (TOGO), from January 2005 to December 2014. Demographic data, indications, surgical treatment and outcomes were reported. Aunivariateanalysisofmortality factorswasperformed.The frequencyof colorectalprocedureswas3.7%.Therewere141patientsdivided into114menand27women(sexratio4.2).Themeanagewas 44 ± 12 years. Themost commonly treated conditionswere colorectal tumors (38.2%) and colon volvulus (37.5%). The surgical procedurewasperformed in an emergency setting in 100 patients (68.4%). Colorectal resection was performed in 98 patients (69.5%). Complications werereported in 59 patients (41.8%), the most frequent being wound infection (33.3%). Anastomotic leakage was reported in 10 patients (16.9% ofcolorectal anastomosis). There were 25 deaths, representing a mortality rate of 17.7%. The presence of peritonitis was significantly associated todeath(p=0.045).colorectal surgery is gaining importance in our practice. In most of the cases it is performed in an emergency setting with, asconsequences,ahighmorbidityandmortality. Enhancedrecoveryprotocols shouldbe introducedisorder to improveoutcomes.
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Les objectifs de cette étude étaient, d'identifier les indications de la chirurgie colorectale, d'analyser la prise en charge thérapeutique, lamorbiditéet lamortalité auCHUSylvanusOlympiodeLoméIl s'est agi d'une étude rétrospective descriptive sur 10 ans (de janvier 2005 à décembre 2014) colligeant les dossiers depatients ayant eu une chirurgie du colon et ou du rectum dans le service de chirurgie viscérale du CHU Sylvanus Olympio de Lomé (TOGO). Lesdonnées démographiques, les étiologies, le traitement chirurgical et ses résultats précoces ont été notés. Une analyse univariée des facteurs demortalitéaétéeffectuée.La fréquencedes interventionsdechirurgie colorectale était de 3,7%. Il y avait 141 patients répartis en 114hommeset27 femmessoitun sex ratio de 4,2. L'âge moyen était de 44 ± 12 ans. Les affections les plus fréquemment traitées étaient les tumeurs colorectales (38,2%) et levolvulusducolon (37,5%). L'interventionchirurgicaleaété réaliséedansuncontexte d'urgence chez 100patients (68,4%).Une résection intestinalea été réalisée chez98patients (69,5%). Uneouplusieurs complications ont été notées chez 59 patients (41,8%). La plus fréquente était une infectionde paroi, observée chez 47 patients (33,3%). Une fistule anastomotique a été notée chez 10 patients, compliquant 16,9% des anastomoses. Nousavonsnoté25décèssoit17,7% demortalité. Laprésencedepéritonite était significativement liéeaudécès (p=0,045).La chirurgie colorectale occupe une place de plus en plus importante dans notre pratique. Il s'agit le plus d'une souvent d'une chirurgied'urgence avec comme conséquences une mortalité et une morbidité élevée. Les résultats du traitement sont perfectibles, notamment parl'applicationdeprotocolesde réhabilitationprécoces.
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