
RÉSUMÉ

Objective
Material andmethod:

Results:

Conclusio:

:Toassess the feasibilityofoutpatientherniasurgery ina conventional careorganizationand in thecontextof aresource-limitedcentreA prospective study carried out from 1st January 2016 to 31 December 2017 in the Sylvanus Olympio Teaching Hospital ofLomé (Togo). It included patients over 15 years of age who were eligible and volunteered for outpatient management of uncomplicated parietalhernia. Out of a total of 91patients treated forherniaduring the studyperiod, 50patientswere eligible (54.9%). Of these, 47 (94%)hadagreed to beincluded in the study. The average age was 42.42 ± 15.34 years and the sex ratio was 3.7. Of the patients selected, 36 (76.5%) had inguinal hernia, 7(14.8%) umbilical hernia and 6 (12.7%) epigastric hernia. Thirty-six patients (76.6%) had been operated on under spinal anesthesia, 8 (17.0%)under general anesthesia and 3 (6.4%) under local anesthesia. At the end of the procedure, 40 patients (85.1%)were allowed to return home on thesameday.Therewasnoreadmission.Mortalitywasnil andmorbiditywas6.3%.Outpatient hernia surgery is feasible in the absence of an autonomous outpatient unit. It does not increase postoperativemorbidity andprovideshighpatientsatisfaction
Keywords: outpatient, hernia, anesthesia,Togo

SUMMARY

Objectif

Matériel et méthode:

Résultats:

Conclusion:

: évaluer la faisabilité de la chirurgie herniaire ambulatoire dans une organisation conventionnelle de soins et dans lecontexted'uncentreà ressources limitéesIl s'est agi d'une étude prospective réalisée du 1er Janvier 2016 au 31 Décembre 2017 dans le CentreHospitalierUniversitaire SylvanusOlympiode Lomé (Togo). Elle a inclus lespatients deplusde15 ans éligibles et volontaires pourlapriseenchargeenambulatoired'uneherniepariétalenoncompliquée.Sur un total de 91 patients pris en charge pour hernie pendant la période d'étude, 50 patients étaient éligibles (54,9%).Parmiceux-ci, 47avaientdonné leuraccordpourêtre inclusdans l'étudesoitun tauxd'inclusionde94%.L'âgemoyenétait de42,42±15,34 ans et le sex ratio de 3,7. Parmi les patients sélectionnés 36(76,5%) présentaient une hernie inguinale, 7(14,8%) une hernieombilicale et 6(12,7%)unehernie épigastrique. Trente-sixpatients (76,6%)avaient été opérés sous rachianesthésie, 8 (17,0%) sousanesthésie générale et 3 (6,4%) sous anesthésie locale. Au terme de la procédure, 40 patients (85,1%) ont été autorisés à rentrer àdomicile lemêmejour. Il n'y apaseuderéadmission. Lamortalitéétaitnulle et lamorbiditéde6,3%.La chirurgie ambulatoire des hernies est faisable en l'absence d'unité ambulatoire autonome. Elle n'augmente pas lamorbiditépostopératoireet procureunegrandesatisfactionauxpatients.
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1- Service de Chirurgie Viscérale CHU Sylvanus Olympio
2- Service des Urgences Chirurgicales CHU Sylvanus Olympio
3- Service de d'Anesthésie-Réanimation CHU Sylvanus Olympio

4- Clinique Médico-chirurgicale CHU Sylvanus Olympio
5- Service de Chirurgie Générale CHU Kara
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