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ETIOLOGIES ET PRONOSTIC DES PERITONITES AIGUES GENERALISEES AU CENTRE HOSPITALIER REGIONAL
DE KARA, TOGO
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RESUME

Objectif: Décrire les aspects étiologiques et pronostiques des péritonites aigués généralisées au centre hospitalier régional de Kara
(Togo).

Patients et méthodes : C'était une étude rétrospective, menée sur une période de 2 ans (1er juillet 2017 au ler juillet 2019). Elle
portait sur des dossiers médicaux de patients, quel que soit leur age, pris en charge pour une péritonite aigué généralisée, dans le
service de chirurgie générale et viscérale du centre hospitalier régional de Kara.

Résultats : Cinquante-un (51) patients étaient pris en charge. Quarante-neuf (49) d'entre eux étaient opérés, tous par laparotomie
médiane. Les principales causes retrouvées étaient les perforations gastroduodénales non traumatiques (19 cas : 37,3%), les
perforations non traumatiques du gréle (12 cas : 23,5 %), et les complications d'appendicites aigués (7 cas : 13,7%). Laradiographie
del'abdomen sans préparation a été le seul examen d'imagerie réalisé chez certains patients.

Les suites opératoires étaient compliquées dans 26 cas (51%). Les principales complications postopératoires étaient les
suppurations pariétales (15 cas: 29,4%). Huit(15,7%) déces étaient enregistrés.

Conclusion : Les principales causes des péritonites aigués généralisées étaient les perforations gastro-duodénales. Leur morbi-
mortalité est élevée.
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SUMMARY

Purpose : This study aim was to describe the etiological and prognostic aspects of generalized acute peritonitis in a regional hospital
of Togo.

Patients and methods : It 's a retrospective study of the medical files of all patients managed for generalized acute peritonitis in the
general and digestive surgery department of Kara regional hospital (Togo) over a period of 2 years (july,2017 tojuly 2019).

Results : Fifty-one (51) patients were managed for generalized acute peritonitis. Forty-nine (49) of them underwent surgery. The
main etiologies were gastric and duodenal perforations (19cases : 37.3%), small bowel non traumatic perforation (12cases:23.5%)
and appendicitis complications (7cases :13.7%). The plain abdominal radiograph was the only imaging examination performed for
all patients. The postoperative course was complicated in 26cases (51%). The main postoperative complications were parietal
suppurations (15cases: 29.4%). The death rate was 15.7%.

Conclusion : The main etiologies of generalized acute peritonitis were gastric and duodenal perforations. Their morbidity and
mortality rate were high.
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