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RESUME

Objectif: évaluerl'apport du score d’Alvarado dans le diagnostic positif de I'appendicite aigué au Centre des Urgences de Yaoundé.
Patients et méthodes : il s'est agi d'une étude descriptive transversale et analytique a collecte rétrospective réalisée allant du juin
20015 au décembre 2019 au Centre des Urgences de Yaoundé (CURY). Ont été inclus, les patients admis pour suspicion ou opéré
d'appendicite aigué et dontles dossiers médicaux permettaient de calculer le score d Alvarado.

Résultats : Durantla période d'étude, 119 patients dont 65 hommes et 54 femmes répondaient a nos critéres. Le sex-ratio étaitde 1,2.
L'age moyen des patients étaitde 31 £14,9 ans avec des extrémes de 7 ans et 75 ans. Le score d'Alvarado moyen était de 6,7+1,9 avec
desextrémesde 1a10; et 63% de la population avait un score supérieur a 7. La sensibilité, la spécificité, la valeur prédictive positive,
la valeur prédictive négative, et I'indice de Younden étaient respectivement de 4,6% ;10% ; 35,7% ; 0,95% et 0,85 pour les patients
dont le score était de 0 a 4 puis de 26,6% ;90% ;96% ;10,1% et 0,17 pour ceux dont le score était de 5 a 7 et enfin de 68,8% ;100%
;100%;22,7% et 0,69 pour ceux dont le score étaitde 8a 10.

Conclusion: Le score d'Alvarado a eu de bonnes performances diagnostiques del'appendicite aigué au CURY.
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SUMMARY

Objective: this was to assess the contribution of the Alvarado score in the positive diagnosis of acute appendicitis at the Yaoundé
Emergency Center.

Methodology: this was a cross-sectional and analytical descriptive study, carried out at the Yaoundé Emergency Center (CURY) and
the collection of which was done retrospectively over the period from June 2015 to December 2019. patients admitted for suspected
or operated on for acute appendicitis and whose records can be used. Excluded were patients whose incomplete medical records did
not allow calculation of the Alvarado score and infants under 6 months of age. The clinical and laboratory signs necessary for the
evaluation of this score were studied.

Results: We had collected 119 patients including 65 men and 54 women, a sex ratio of 1.2. The mean age was 31 + 14.9 years with
extremes of 7 years and 75 years. The mean Alvarado score was 6.7 + 1.9 with extremes of 1 to 10 and 63% of the population had a
score greater than 7. Sensitivity, specificity, positive predictive value, negative predictive value, and the Younden index were 4.6%);
10%; 35.7%, respectively; 0.95% and 0.85 for the patients whose score was 0 to 4 then 26.6%; 90%; 96%; 10.1% and 0.17 for those
whose score was 5 to 7 and finally 68.8%; 100%; 100%; 22.7% and 0.69 for those whose score was 8 to 10.

Conclusion: The Alvarado score had good diagnostic performance allowing the diagnosis of acute appendicitis to be diagnosed with
CURY for a score greater than or equal to 5. It should be generalized in developing countries where additional examinations are
unavailable or simply notavailable. within reach of most patients.
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